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RESPONSABLES: | nespONSABLE DEL SERVICIO

POBLACION: TALENTO HUMANO

HORA INICIO: | 0420 PM HORA FIN: e

OBJETIVO:

informar y sensibilizar Al talento humano sobre los lineamientos, objetivos y
dinamicas de este componente dentro del proceso de atencion integral a los nifios
y nifias del Jardin Infantil Caracoli.

METODOLOGIA:
La metodologia de este proceso es por medio de la socializacion del anexo técnico
en la parte del componente de Nutricién y Salubridad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La responsable del servicio da inicio a la reunién con una cordial bienvenida a todos
los presentes, expresando su agradecimiento por la disposicién y el compromiso en
el desarrollo de esta socializacion. Se enfatiza la importancia de este componente
como una estrategia integral, disefiada para mejorar las condiciones de nutricion,
higiene y salubridad en el servicio, involucrando activamente a todo el equipo de
trabajo, incluyendo Aseo e Higiene, Servicio de Alimentos.

El proceso de capacitacién se realiza mediante una presentacion apoyada en
diapositivas, orientadas de acuerdo con el Anexo Técnico, iniciando desde la pagina
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57. Se explica que este material proporciona lineamientos clave sobre la correcta
aplicacién del componente en el servicio, asegurando el cumplimiento de los
estandares establecidos y promoviendo las mejores practicas dentro de cada

modalidad.

La responsable del servicio divide la socializacion en tres areas fundamentales que

conforman este componente:
Area de Practicas de Cuidado

En esta seccién se enfatiza Ia relevancia de generar habitos saludables entre los
nifos, nifas y sus familias. Se abordan estrategias para la promocion de la
alimentacion adecuada, el fomento de la lactancia materna, el desarrolio de habitos
higiénicos y la sensibilizacién de las familias sobre la corresponsabilidad en el

bienestar infantil.
Area de Condiciones Higiénico-Sanitarias

Este apartado ests dirigido a garantizar que los espacios fisicos del servicio y los
procesos de manipulacién de alimentos cumplan con las normativas de higiene y
seguridad. Se presentan protocolos de limpieza y desinfeccion, recomendaciones
sobre el mantenimiento de utensilios de cocina, y el almacenamiento de alimentos

para prevenir la contaminacién cruzada.
Area de Nutricién

Se explican los lineamientos para la planificacién de una alimentacién equilibrada y

la importancia de la variedad nutricional en los menus servidos. Se aborda la
correcta manipulacion de alimentos y el control de porciones, resaltando el papel de

los educadores y cuidadores en la promocién de una nutricién adecuada.
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* Capacitacién del personal encargado del Servicio de Alimentos en
practicas seguras y manejo adecuado de los insumos.

. Apﬁcaciéndopmm&osdehlgiemenlapreparacibnydismbuciénde
alimentos.

. Estrategias de sensibilizacién para las familias sobre la importancia de 1a
alimentacion saludable y su impacto en el desarrolio infantil.

« Supervisién y auditorias periédicas para verificar el cumplimiento de los
estandares de higiene y nutricion.

« Registro de actividades realizadas en cada area para evaluar la efectividad
de las estrategias implementadas.

Se abre un espacio de didlogo en el que los asistentes comparten sus inquietudes,

experiencias y sugerencias relacionadas con la implementacion del componente en
el servicio. Se realizan preguntas sobre la viabilidad de algunas estrategias, 1a
logistica de la manipulacién de alimentos y el involucramiento de las familias en las
acciones de nutricion.

La socializacion del componente de Nutricion y Salubridad ha permitido generar un
espacio de reflexion y aprendizaje sobre la importancia de garantizar una
alimentacion adecuada, condiciones higiénico-sanitarias Optimas y practicas de
cuidado que promuevan el bienestar integral de los beneficiarios del servicio.

Finalmente, se reafirma el compromiso de todos los asistentes en la promocion de
un ambiente saludable y seguro dentro del servicio, reconociendo que el bienestar
infantil depende del esfuerzo conjunto y del cumplimiento de las estrategias
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acordadas. Se destacan los valores de cooperacion, compromiso y responsabilidad
compartida como pilares fundamentales para garantizar el éxito de este
componente en beneficio de la comunidad.
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